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1 VORWORT

Nachhilfe in Form von freiwilligem Zusatzunterricht am Nachmittag oder an den
Wochenenden hat sich in den letzten Jahren einen festen Platz in der padagogi-
schen Bildungslandschaft gesichert. Immer mehr Kinder und Jugendliche nutzen
diese Form der Unterstiitzung beim Aufholen von Lernstoff, bei der Aneignung von
Lerntechniken, bei der Vorbereitung auf Leistungsiiberpriifungen und beim Erledi-
gen der Hausaufgaben.

Beginnen sollten Sie mit den io-Dateien ,Wie lerne ich? Selbsterfahrung fir
amit kénnen Sie mehr liber

enden Lerntechniken
erfahren, um selbst besser lernen und damit effektiver lehren zu kénnen.

Wir freuen uns, dass Sie an diesem Fernlehrgang teilnehmen und wiinschen Ihnen

viel Freude und Erfolg!
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PS: Wenn Sie lhre didaktischen Kenntnisse mit einem Zertifikat, einem Fachkunde-
nachweis und dem IFLW-Priifsiegel belegen mdchten, empfehlen wir Ihnen die
Fachkundeprifung ,Zertifizierte/r Nachhilfelehrer/in (IFLW)” im Anschluss an diesen
Kurs (www.iflw.de/jump/nhpr).

Christine Falk-Friihbrodt, M.A.
IFLW - Institut fiir integrative Lerntherapie und Weiterbildung

Anmerkung:
Aus Griinden der besseren Lesbarkeit, wird in diesem Manua

mannliche Form verwendet. Alle Aussagen gelten ch

N
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2 GRUNDLAGEN

2.1 WAS IST NACHHILFE?

Auf den ersten Blick scheint klar zu sein, was Nachhilfe ist: ein individueller Unter-
richt auRerhalb der Schule, der schlechte Leistungen von Schiilern verbessern soll.
Meist geht es um ein spezielles Fach, manchmal auch um mehrere Fa

den:

e Bei privater Nachhilfe arbeiten Verwandte, Bekannte ode
Schiler - oft unentgeltlich.

e Kommerzielle Anbieter sind die professionelle itute, die haufig in
Kleingruppen unterrichten und deren em einheitlichen Kon-
zept arbeiten.

Zwischen den beiden Gruppe hrer, die bezahlten Unterricht ge-
ben, aber kein Gewerbe a oen. Oft sind es Schiiler, Studenten oder
Lehrkrafte, die einzeln
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2.1.1 Abgrenzung sowie gegenwadrtige und kiinftige
Entwicklung der Nachhilfe

Nicht zur Nachhilfe gehdren nach der oben stehenden Definition zusatzliche Lernan-
gebote in der Schule, wie Hausaufgabenbetreuung oder Schiilerhilfe am Nachmit-
tag.

N

Die Hausaufgabenbetreuung durch Nachhilfelehrer oder Institute ist schwieriger
einzuordnen. Kontinuierliche Begleitung gehort eigentlich nicht zum'klassischen Bild
der Nachhilfe als ,Feuerwehr”, die gerufen wird, wenn es brennt; a%er nach zeitlich

begrenzter Titigkeit nicht mehr gebraucht wird. « /

Gerade die Unterstiitzung bei den Hausaufgaben wird vo Itern@ﬁend einge-
fordert, da sie aufgrund ihrer Berufstatigkeit immer seltener selbstZeit daflir haben.
Offenbar gelingt es vielen Schiilern nicht mehr, iht

gen (van Kessel/Haag 2011). . \
z%

Die Nachhilfeinstitute sind langst aufd %espmngen und bieten Hausauf-
gabenbetreuung in kleinen Grupg@h:n. uch frden individuellen Nachhilfelehrer

ufgaben ohne Hilfe zu bewalti-

/

gilt, dass Hausaufgabenhilfe'meiste Bestandteil von Nachhilfe sein wird. Denn
die Anleitung bei der L&sung vonAufg§t\
ist Teil der Nachhilfetatigkeit: "

en - und damit auch der Hausaufgaben -

Schwerpunkt.der gachhilfe [Ite"allerdings weiterhin die Vermittlung von Fachwis-
sen und Methoden zur Verbﬁserung von schulischer Leistung sein - mit dem Ziel,
den Nachhilfes¢ \'Ier letztendlich zu befdhigen, eigenstandig zu lernen und die
gr (45 \t zu bewaltigen. Qualifizierte Nachhilfe ist also von vornhe-
rein von begrenzte%)aa{uer - auch wenn eine Fortfiihrung fiir das Institut bzw. den

Schule aus eig

N
hrer finanziell vorteilhafter ware.

Heute ist Nachhilfe nicht mehr typischerweise der Versuch, im zweiten Halbjahr eine
drohende Ehrenrunde zu verhindern: Grundschiiler werden fiir einen erfolgreichen
Ubertritt trainiert, Dreierschiiler sollen ihren Notendurchschnitt verbessern. Nach
dem Forschungstberblick von Dohmen et al. (2008) wurden je nach Studie eine
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durchschnittliche Nachhilfedauer von 12 bis 14 Monaten, unter Gymnasiasten zum
Teil sogar mehr als zwei Jahren, gefunden.

Angesichts dieser Zahlen muss man sich fragen: Ist fiir Eltern Schule ohne Nachhilfe
kaum mehr denkbar oder liegt es an den langen Vertragszeiten mancher Institute,
die vorgeben, Nachhilfe brauche eben ihre Zeit? Kann diese Langzeit-Nachhilfe noch
dem Anspruch gerecht werden, Schiiler zum eigenstandigen Lernen zu befahigen?

Ein anderer Trend ist die Verlagerung der Nachhilfe ins Internet. Das klingt zunachst
verlockend, da Wege wegfallen und Zeit gespart werden kann. Ob ie das Ler-

nen und Lehren online funktioniert, werden wir spater betrachten.

2.1.2 Motive und Ziele der Nac

auch der im vorherigen Kapitel ,Abgrenzung sowie gegenwartige

und kiin Entwicklung der Nachhilfe beschriebene Trend, bereits Grundschiilern
bzw. Schiilern, die gar nicht versetzungsgefahrdet sind, nur zur Verbesserung der
Noten Nachbhilfe zu geben (van Kessel/Haag 2011). Dieser von den Schiilern erlebte
Druck wird im Nachhilfeunterricht zu bertcksichtigen sein.
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