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1 VORWORT

Sie haben sich fur den Fernstudiengang ,ADHS-Training fir Kinder und Jugendliche”
entschieden und damit eine gute Wahl getroffen. Er wird Sie zur Anwendung des
~Marburger Konzentrationstraining” von Krowatschek und des ,Training mit auf-

merksamkeitsgestorten Kindern” von Lauth/Schlottke befdhigen.

einfach loslegen. Dennoch war der Bedarf vorha agogische, psycholo-

gische und therapeutische Fachpersonen e Informationen,
eine Anleitung und ein Zertifikat. Die Id

tschek leitete die ersten Zertifikatsl

entscheiden. Eher selten werden beide Programme
en das Marburger Konzentrationstraining und das Trai-

Selbstinstruktionen, inneres Sprechen und Punktesysteme. Bei einem gemeinsamen
Essen im Rahmen einer Fortbildung des IFLW fragte ich Dieter Krowatschek augen-
zwinkernd, wer denn bei den nahezu zeitgleich erschienenen Programmen von wem

abgeschrieben habe.
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Er antwortete nur:
~Wer weil? Vielleicht war die Zeit einfach gekommen.”

In jedem Fall ist jetzt Ihre Zeit fiir die Teilnahme am Fernstudiengang ,ADHS-Training
fur Kinder und Jugendliche” gekommen.

Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen und viel Freude an der Férderung von Kindern
und Jugendlichen auf Grundlage der beiden bewahrtesten Trainingsprogramme bei
ADHS im deutschsprachigen Raum.

Christine Falk-Friihbrodt, M.A.
IFLW - Institut fiir integrative Lerntherapie und Weiterbi

Anmerkung:
Aus Griinden der besseren Lesbarkeit un adagogischen Arbeit Uber-
| fir Personen meist die weibliche

r alle Geschlechter (m/w/d).

wiegend Frauen tatig sind, wirda
Form verwendet. Alle Aussagen @
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2 WAS IST ADS/ADHS?

Der Begriff ,ADHS” wurde in den 1990er Jahren offiziell eingeflihrt, insbesondere mit
der Veroffentlichung des DSM-IV (Diagnostisches und Statistisches Manual Psychi-
scher Stérungen) im Jahr 1994. Mittlerweile weil} fast jede Mutter, jeder Vater und
jede Fachperson aus dem padagogischen, psychologischen und therapeutischen Be-
reich, was darunter zu verstehen ist: ADHS steht flir Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyper-

aktivitatsstorung.

Es handelt sich um ein Muster von Verhaltensweisen, das dur

Mihe, alltagliche Ablaufe zu strukturieren. Dabei
schiedlich: Manche Betroffene wirken nac i traumt, wahrend an-
dere eher durch Unruhe oder impulsives allen. Diese Vielfalt fihrt
dazu, dass ADHS nicht immer sofort e ' lem dann nicht, wenn die
Symptome eher im inneren Erl a en Verhalten sichtbar sind. ADHS ist
keine Frage von Intelligenz starke. Die Schwierigkeiten entstehen meist

dann, wenn bestimmte en;.z.B. im schulischen, beruflichen oder familia-

spontane Id i igkeit, sich in bestimmte Themen leidenschaft-
im Umgang mit ADHS ist das Verstandnis dafiir, wie
Umwelt 0 e Strategien und unterstitzende Strukturen dabei hel-

erungen zu bewaltigen und vorhandene Potenziale zu nut-

Friher oft zwischen ADS (Aufmerksamkeitsdefizitstorung — ohne Hyperakti-
vitat) und ADHS (mit Hyperaktivitat) unterschieden. Der Begriff ADS war insbeson-
dere in Deutschland populdr, um eine eher ruhige, unaufmerksame Form zu be-
schreiben, also Menschen, die nicht durch auffdllige Unruhe, sondern eher durch

Konzentrationsprobleme oder Tagtraumerei auffallen. Heute wird im fachlichen
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Kontext fast ausschlieBlich die Bezeichnung ADHS verwendet. Sie dient als Oberbe-
griff fur alle Auspragungen, unabhdngig davon, ob Hyperaktivitdt eine Rolle spielt
oder nicht. Da der Begriff ,ADS” z.B. von Eltern umgangssprachlich weiterhin benutzt
wird und auch in aktuellen Buchtiteln enthalten ist, hat er auch im Rahmen dieses

Fernstudiengangs seinen Platz.

Zum Erscheinungsbild von ADHS sollen hier keine groBen Worte verloren werden.
Wer es beruflich mit Kindern zu tun hat und mit offenen Augen und Ohren durchs
Leben geht, kennt das von Unaufmerksamkeit, Impulsivitat und oft au

rn mittels Trainings formbar.
endbares und bedauerliches ge-
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