ADHS-Training

fur Kinder und
Jugendliche




Guten Tag,

wir freuen uns Uber lhr Interesse am Fernstudiengang ,ADHS-Training fiir Kinder
und Jugendliche”. Damit Sie sich neben der Ausschreibung (www.iflw.de/jump/adhs)
ein umfassendes Bild vom Fernstudiengang machen kdnnen, haben wir alle relevan-
ten Informationen in dieser Infobroschiire fiir Sie zusammengestellt.

Detaillierte Informationen zu unserem weiteren Aus- und Fortbildungsprogramm
finden Sie tagesaktuell auf unserer Webseite. Sie haben Fragen? Wir sind gern fir
Sie da!

= Web: www.iflw.de
=~ E-Mail: info@iflw.de

Ihr Team vom IFLW
Institut fiir integrative Lerntherapie und Weiterbildung

IFLW - Institut fiir integrative Lerntherapie und Weiterbildung GmbH
Zehlendorfer Damm 104 a
14532 Kleinmachnow

E-Mail: info@iflw.de

Web: www.iflw.de

vertreten durch die Geschéaftsfiihrerin: Christine Falk-Friihbrodt, M.A,
Handelsregister: Amtsgericht Potsdam, HRB 19905P

© IFLW GmbH | Infobroschiire zum Fernstudiengang ADHS-623-FL Seite 2



Inhaltsverzeichnis

Ubersicht 4
Zielgruppe und Ziele 5
Inhalte 6
Praxisbezug 7
Autorin 8
Dauer, Zeitaufwand und Ablauf 8
Abschluss 9
Perspektiven 10
Vorteile und Qualitatskriterien 10
Anerkennung M
Referenzen und Rezensionen 12
FAQ - Haufig gestellte Fragen 15
Studiengebiihr 16
Fordermdglichkeit 16
Technische Voraussetzungen und PC-Kenntnisse 17
Anmeldung 17
Uber das IFLW 18

© IFLW GmbH | Infobroschiire zum Fernstudiengang ADHS-623-FL Seite 3



Ubersicht

Dieser Fernstudiengang ,ADHS-Training fiir Kinder und Jugendliche” befahigt Sie
zum Training von Kindern und Jugendlichen mit ADHS auf Grundlage des Marbur-
ger Konzentrationstraining (MKT) von Krowatschek und des Training mit aufmerk-
samkeitsgestorten Kindern von Lauth/Schlottke.

Bezeichnung: Fernstudiengang ,ADHS-Training fiir Kinder und Jugendliche”
Veranstaltungsnummer: ADHS-623-FL

Lernform: ortsunabhangiger Fernstudiengang mit Online-Studienzentrum
Ort: beliebig, da Fernstudiengang

Beginn: jederzeit

Dauer: 90 Tage (vorzeitiger Abschluss mdglich)

Zeitaufwand: 4 Stunden wochentlich (insgesamt 50 Zeitstunden)
Abschluss/Nachweis: digitale Teilnahmebescheinigung nach Abschluss

Zertifizierung: optionale Priifung ,ADHS-Trainer/in fiir Kinder und Jugendliche
(IFLW)“ (kostenpflichtig)

Studiengebiihr: 498 Euro (umsatzsteuerfrei)

Ausschreibung: Anmeldeformular:
www.iflw.de/jump/adhs www.iflw.de/jump/anfl
ol 0] O =40
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Zielgruppe und Ziele

Der Fernlehrgang richtet sich an Interessierte, die unaufmerksame, impulsive und
unruhige Kinder und Jugendliche mit und ohne ADHS-Diagnose in ihrem beruflichen

Umfeld erleben.

Zur Zielgruppe gehoren u.a.

e Pddagoginnen (z.B. Lehrer, Erzieherinnen),
e Therapeuten,
e Psychologen und

e alle, die mit aufmerksamkeitsgestorten Kindern und Jugendlichen arbeiten
oder arbeiten moéchten.

Das sind die Ziele des Fernstudiengangs ,ADHS-Training fiir Kinder
und Jugendliche”:

Ziel der Fortbildung ist die Leitung von Aufmerksamkeits- und Konzentrationstrai-
nings auf Grundlage

e des Marburger Konzentrationstrainings von Krowatschek (MKT) und

e des ,Training mit aufmerksamkeitsgestorten Kindern” von Lauth/Schlottke

Im Einzelnen geht es um:

e die Vermittlung von Kenntnissen zur Durchflihrung des Marburger Konzentrati-
onstrainings (MKT) von Dieter Krowatschek und des ,Training mit aufmerksam-

keitsgestorten Kindern” von Prof. Lauth und Prof. Schlottke,
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e die Vermittlung von Kenntnissen zur Unterstlitzung von Eltern und Lehrern im
Umgang mit aufmerksamkeitsgestorten Kindern und Jugendlichen (Elternbera-
tung, Lehrerberatung),

e die Befahigung, die Vor- und Nachteile des Marburger Konzentrationstrainings
(MKT) und des ,Training mit aufmerksamkeitsgestorten Kindern” zu erkennen
und

e die Befahigung zu entscheiden, welches der beiden Programme zu welchem
Kind bzw. Jugendlichen passt.

Inhalte

Die Inhalte des Fernstudiengangs ,ADHS-Training fiir Kinder und
Jugendliche” sind:

e Grundsatzliches zu ADHS: Erscheinungsbild, Ursachen, Diagnostik

e Aufmerksamkeit & Konzentration - Mdglichkeiten und Grenzen eines Aufmerk-
samkeits- bzw. Konzentrationstrainings

e Konzeption, Methoden und Durchfiihrung
des Marburger Konzentrationstrainings (MKT)

o Zugrundeliegende padagogisch-psychologische bzw. therapeutische
Verfahren

o0 Ziele, Inhalte, Aufbau

o Ablauf der Trainingseinheiten

o Elternarbeit auf Grundlage des MKT

o Typische Schwierigkeiten bei der Durchfiihrung des MKT

o Kritische Einschatzung des MKT
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e Konzeption, Methoden und Durchfiihrung

des Programms von Lauth/Schlottke

(0]

(o)

(0]

(o)

Zugrundeliegende therapeutische Verfahren

Ziele, Inhalte, Aufbau

Basistraining und Strategietraining mit Fallbeispielen
Aufbau und Ablauf der Trainingseinheiten
Elternberatung nach Lauth/Schlottke
Lehrerberatung

Kritische Einschdtzung des Programms von Lauth/Schlottke

e Vergleich der beiden Trainingsprogramme: Vor- und Nachteile in der Praxis

e Finanzierung von Aufmerksamkeits- bzw. Konzentrationstrainings

(z.B. als Eingliederungshilfe oder Praventionskurse)

Praxisbezug

Die Weiterbildung vereint Fachwissen mit einem hohen Praxisbezug fiir die Durch-

flihrung von ADHS-Trainings mit Kindern und Jugendlichen.

e Das rund 140 Seiten umfassende Manual vermittelt die Inhalte anschaulich und

anwendungsorientiert.

e Finf authentische Fallbeispiele ermdéglichen einen realistischen Einblick in typi-

sche Situationen des Trainingsalltags und unterstitzen den Transfer in die be-

rufliche Praxis.
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Autorin

Autorin des Fernstudiengangs ,ADHS-Training fiir Kinder und Jugendliche” ist:

Christine Falk-Friihbrodt, M.A.

Christine Falk-Frihbrodt, M.A. ist Erziehungswissen-
schaftlerin und arbeitet seit vielen Jahren mit lern-
und verhaltensauffalligen Kindern und deren Eltern.

Seit Januar 2003 leitet sie das IFLW - Institut fir in-
tegrative Lerntherapie und Weiterbildung.

Dauer, Zeitaufwand und Ablauf

Sie kénnen dieses Fernstudium jederzeit beginnen und lernen in Ihrem ganz persén-
lichen Tempo an einem beliebigen Ort. Prasenzseminare gibt es nicht. Sie haben 90
Tage lang Zugang zu unserem benutzerfreundlichen Online-Studienzentrum.

Besondere technische Kenntnisse bendtigen Sie zur Nutzung nicht.

Im Studienzentrum kénnen Sie

e das Manual im Umfang von ca. 140 Seiten,
e ein Glossar und

e eine Arbeits- und Lernanleitung
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sofort ansehen, ausdrucken, herunterladen und auf Ihrem PC speichern. Damit ste-
hen Ihnen alle Materialien auch nach Ende des Fernstudiengangs zur Verfligung.

Ihren Lernfortschritt Gberpriifen Sie mit zwei freiwilligen und unbenoteten Online-
Selbsttests beliebig oft selbst. Bei organisatorischen Fragen hilft Innen unsere Studi-
enorganisation.

Die reguldre Studiendauer betragt 90 Tage. Sie kbnnen den Studiengang jederzeit
vorzeitig abschlieBen. Der durchschnittliche Zeitaufwand betragt erfahrungsgeman
vier Stunden pro Woche (insgesamt 50 Zeitstunden), wobei dieser vom individuel-

len Lerntempo und den Vorkenntnissen abhangig ist.

Fiir die Teilnahme am Fernstudiengang ist der Erwerb

e des ,Marburger Konzentrationstraining (MKT) fiir Schulkinder” (rote Mappe) und
e das Buch ,Training mit aufmerksamkeitsgestdrten Kindern”

von Lauth/Schlottke

erforderlich. Beides ist im Buchhandel erhaltlich.

Abschluss

Ihre Teilnahme bescheinigen wir nach Ende des Lehrgangs mit einer elektronischen
und reprdsentativen Teilnahmebescheinigung im PDF-Format, die den Lehrgangsti-
tel, Ihre Teilnahmedauer und die vermittelten Themen enthalt.

Falls Sie den Lehrgang bereits vor seinem reguldren Ende vollstandig bearbeitet ha-
ben, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail mit. Sie erhalten die Teilnahmebescheini-
gung (PDF) dann umgehend zugesendet.
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Perspektiven

Die Absolventen und Absolventinnen unseres Fernstudiengangs
wenden die Inhalte u.a. in den folgenden Bereichen an:

e Leitung des MKT im schulischen oder auBerschulischen Bereich
(z.B. Lerntherapie, Nachhilfe)

e Leitung von Aufmerksamkeitstrainings nach Lauth/Schlottke
in der Ergo- oder Lerntherapie

e Beratung von Eltern mit Fragen zum Themenfeld Aufmerksamkeit und
Konzentration im Rahmen der derzeitigen beruflichen Tatigkeit oder in einer
fur diese Zwecke gegriindeten Praxis

e Lehrerberatung
(z.B. Vermittlung von Strategien fiir den Unterricht)

Darlber hinaus kann der Fernstudiengang zur Priifungsvorbereitung auf unsere
Fachkundeprifung ,ADHS-Trainer/in fur Kinder und Jugendliche (IFLW)”
(www.iflw.de/jump/adhspr) dienen. Die Teilnahme am Fernstudium ist jedoch keine

Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Fachkundepriifung.

Vorteile und Qualitatskriterien

Der Fernstudiengang ,ADHS-Training fiir Kinder und Jugendliche”
bietet lhnen viele Vorteile:

e nambhafte Autorin
e erfahrenes Ausbildungsinstitut

o freie Zeiteinteilung
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e Beginn jederzeit moglich

e keine Reise- und Ubernachtungskosten

Wenn Sie dieses Fernstudium mit der Fortbildung eines anderen Anbieters

vergleichen, sollten Sie auf diese Qualitatskriterien achten:

e Erhalten Sie Studienmaterial zur Probe?
e Seit wann existiert das Ausbildungsinstitut?
e Nennt das Institut seine Dozenten/innen bzw. Autor/innen?

e Verfligen diese Uber fundierte theoretische, praktische und didaktische

Qualifikationen?

e Werden die Gesamtkosten der Weiterbildung genannt oder erfahren Sie diese

erst nach Preisgabe |hrer personlichen Daten?

Anerkennung

Der Fernstudiengang ,ADHS-Training fir Kinder und Jugendliche” ist vom Landesin-
stitut Brandenburg fiir Schule und Lehrkraftebildung unter der Anerkennungs-Num-
mer 2026-3.20-000-3-G als Online-Angebot fiir Lehrkrafte des Landes Brandenburg
anerkannt. Diese kdnnen bei Teilnahme z.B. eine Dienstbefreiung erhalten.

Unabhangig davon dient die Teilnahmebescheinigung als Beleg fiir die Teilnahme

sowohl bundesweit als auch international.
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Referenzen und Rezensionen

Das IFLW bildet seit 2003 u.a. zum Thema ,ADHS” fort. Seitdem haben sich mehr als

10.000 Einzelpersonen und Institutionen fir eine Weiterbildung bei uns entschieden.

Hier sehen Sie eine Auswahl unserer Referenzen und Google-Rezensionen:

Universitat
Bremen

Bildyna>

Lernen mit Lust und Erfolg

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Liibben e.V.

&~

Bavarian
International
School

Lebenshilfe
Oder-Spree

HERTEN-SUD

QUAR
+TIER

§
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4 OFFH E

Ostschweizer Forum
fir Hochbegabung

2% '@ MiNi _
NK.MAL <:9s Lernkreis

Nachhilfe seit 1974

o
® g9 PEDIA

() < @ Bildung von Anfang an

(E;Sadratkilometer ‘r
g INTELLECT

Herten @I Nachhilfe-und Bildungszentrum B>

Weitere Referenzen finden Sie unter www.iflw.de/referenzen.
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Neben vielen Angestellten und Freiberuflern haben sich unter anderem

diese Institutionen fiir den Fernstudiengang ,ADHS-Training fiir Kinder und

Jugendliche” entschieden:

e |KF Integratives Kinderhaus Kleeblatt

der IKF - Integrative Kinderférderung GmbH

e Ambulantes Therapiezentrum am Krankenhaus Land Hadeln gGmbH

e Theis & Partner Sozialdienstleistungen

e Lernwelten Essen — Alexandra Gaber & Lara KreRin Lernwelten GbR

Vanessa Horn

Ich habe beim IFLW bereits die
Priifung zur Fachberaterin fiir hoch-
sensible Kinder & Jugendliche sowie
die Fachkundepriifung zur Bega-
bungspddagogin absolviert. Die
Prifungen setzen eine sehr hohe
Fachkompetenz, Engagement und
Reflexion voraus.

Simone Neuhaus

Toller Anbieter fir zertifizierte und
anerkannte Fortbildungen! Prompte
und sehr freundliche Begleitung und
Beratung, absolut I6sungsorientiert
und flexibel und super Dozenten!
Sicherlich nicht die glinstigsten
Anbieter, aber jeden Cent wert!!! Ich
freue mich schon auf die nachste
Fortbildung..JEDERZEIT WIEDER!

Inge

Kompetenz, Freundlichkeit,
Unterstilitzung und Zuverldssigkeit
sind mehr als 5 Sterne wert. Das IFLW
und seine Mitarbeiter stehen hinter
dem, was sie tun, mit Passion. Danke!
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FAQ - Haufig gestellte Fragen

Sind die Mappen des Marburger Konzentrationstraining (MKT) und das
Buch ,Training mit aufmerksamkeitsgestorten Kindern” von Lauth/Schlottke
im Leistungsumfang enthalten?

Nein. Fir die Teilnahme am Fernstudiengang und die nachfolgende Anwendung ist
der Erwerb des ,Marburger Konzentrationstraining (MKT) fir Schulkinder” (rote
Mappe) und des Buchs ,Training mit aufmerksamkeitsgestorten Kindern” erforder-
lich. Beides ist im Buchhandel erhaltlich.

Wie schnell kann ich den Fernlehrgang abschlieRen?

Dies ist von lhrem personlichen Lerntempo abhdngig: Manche Teilnehmende schlie-

Ren den Fernlehrgang nach zwei Wochen ab; andere brauchen bis zu 90 Tage.

Auf welchem Weg erhalte ich meine Teilnahmebescheinigung?

Die Teilnahmebescheinigung wird per E-Mail als elektronische Datei im PDF-Format

an Sie verschickt.

Kann ich die Teilnahmegebdihr in Teilbetragen zahlen?

Die Zahlung der Teilnahmegebiihr ist nur als Gesamtbetrag vorab per Uberweisung

maoglich.

Ist eine Teilnahme aus dem Ausland mdglich?

Ja. Sie kénnen von jedem Ort dieser Welt aus teilnehmen. Unsere bisherigen Absol-
ventinnen und Absolventen stammen aus ganz Deutschland, Osterreich und Luxem-

burg.
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Ist die Fachkundepriifung ,ADHS-Trainer/in fiir Kinder und Jugendliche
(IFLW)” in der Teilnahmegebiihr enthalten?

Nein. Die Fachkundeprifung ist nicht enthalten.

Wie aktuell sind die Lehrgangsmaterialien?

Alle Lehrgangsunterlagen des IFLW entsprechen dem derzeitigen wissenschaftli-
chen Stand und werden fortlaufend aktualisiert.

Studiengebuhr

Die Studiengebihr betragt insgesamt 498 Euro (umsatzsteuerfrei), zahlbar als Ge-
samtbetrag vorab per Uberweisung.

Fragen Sie lhren Arbeitgeber, ob eine Kostenlibernahme mdglich ist. Fortbildungs-
kosten kdnnen grundsdtzlich als Werbungskosten von der Einkommenssteuer abge-
setzt werden.

Hinweis:

Unsere Angebote dienen der beruflichen Fort- und Weiterbildung. Eine Wiederein-
gliederung in den Arbeitsmarkt steht nicht im Fokus. Daher ist eine Kostenliber-
nahme durch die Agentur fiir Arbeit (Jobcenter) nicht moglich.

Fordermoglichkeit

Eine Forderung durch den Bildungsscheck NRW ist unter bestimmten Voraussetzun-
gen moglich. Bitte erfragen Sie alle Informationen beim MAGS NRW.
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Technische Voraussetzungen und
PC-Kenntnisse

Sie bendtigen Zugang zu einem PC oder Mobilgerat mit Internetanschluss sowie ein
E-Mail-Konto. Grundkenntnisse im Umgang mit E-Mail und dem Herunterladen von

Programmen wie dem Adobe Reader werden vorausgesetzt.

Probieren Sie unser benutzerfreundliches Online-Studienzentrum aus:

www.iflw.de/studienzentrum.

Anmeldung

Bitte senden Sie uns das ausgefiillte und unterschriebene Anmeldeformular als Foto
oder Scan per E-Mail zu. Sie erhalten dann die Anmeldebestatigung und Rechnung
per E-Mail.

Das Zahlungsziel betragt 14 Tage ab Rechnungsdatum (Vorkasse). Die Zahlung des
Rechnungsbetrags in Teilbetragen ist nicht moglich.

Nach Zahlungseingang senden wir Ihnen Ihre persénlichen Zugangsdaten zu unse-
rem Online-Studienzentrum per E-Mail zu.

Link zum Anmeldeformular: www.iflw.de/jump/anfl

QR-Code zum Anmeldeformular:
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Uber das IFLW

Seit Griindung 2003 durch die Erziehungswissenschaftlerin Christine Falk-Friihbrodt,
M.A. und den Systemanalytiker Jorg Friihbrodt hat sich das IFLW als fiihrendes Wei-
terbildungsinstitut etabliert. Unser Fokus liegt auf praxisnahen Themen wie Lern-

therapie, Nachhilfe, Frihférderung, Schulbegleitung, ADHS, Erziehung und Beratung.

— "g , Zum Kernteam geho-

ren Sandra Kojda als

Leiterin der Studien-

1 organisation (im Bild

links) und Christine

. Falk-Frithbrodt, M.A.

(rechts) als Padagogi-
sche Leiterin und Ge-

schaftsfuhrerin.

Schon im Studium erkannte Christine Falk-Friihbrodt den Bedarf an flexiblen und
anwendungsorientierten Weiterbildungen. Aus dieser Vision entstand die erste
bundesweite Lerntherapie-Ausbildung, die heute als Fernstudium absolviert werden

kann.

Unsere Arbeit ist unabhangig finanziert, was uns ermdglicht, unsere Angebote kon-
sequent an den Bediirfnissen unserer Teilnehmer auszurichten. Mehr als 10.000
Fachkrafte haben sich bereits fur uns entschieden. Profitieren auch Sie von unseren
praxisnahen Konzepten, die sich ideal in Ihren Berufs- und Familienalltag integrieren

lassen!
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Schon mehr als 10.000 Fach
haben sich fur eine Weiterbil
beim IFLW entschieden.

Haben Sie weitere Fragen oder Wiinsche?
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht an info@iflw.de

HINWEIS: Bitte tragen Sie diese E-Mail-Adresse in Ihr E-Mail-Adressbuch ein,
damit Sie unsere Antwort erreicht. Falls Sie keine Antwort erhalten haben,
schauen Sie bitte in Ihren Spam-Ordner.

IFLW

Institut fiir integrative Lerntherapie
und Weiterbildung GmbH
Zehlendorfer Damm 104 a

14532 Kleinmachnow

Eingetragen im Handelsregister des Amtsgerichts Potsdam: HRB 19905P
Sitz der Gesellschaft: Kleinmachnow / Geschaftsfiihrerin: Christine Falk-Frihbrodt, M.A. / Umsatzsteuer-ldentifikations-Nr.: DE251019556



