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1. Einleitung

Der Anlass, warum ich mich mit dem Thema Lerntherapie und der systemischen Arbeit
mit Familien beschiftige, ist meine Tatigkeit als Sozialpddagogin in einer
heilpddagogischen Tagesstitte (HPT).

Hier werden Kinder, die dem § 35 a SGB IIIV (KJHG) zugeordnet werden, im
Grundschulalter betreut. Die Kinder wurden hidufig schon im Kindergarten auffillig, sei es
im Sozialverhalten, in ihrer Emotionalitit oder durch Entwicklungsverzégerungen. Mit
Eintritt in die Schule treten meistens noch Lern- und Leistungsstorungen hinzu, wobei
sich diese und die Verhaltensauffilligkeiten hiufig gegenseitig bedingen.

Durch Hinweise von Erzieherinnen im Kindergarten, Lehrer, Arzte usw. werden die
Eltern beim Jugendamt (in Miinchen bei dem fiir sie zustindigen Sozialbiirgerhaus)
vorstellig. Nach einer Bedarfsfeststellung durch die zustindige Basissozialarbeiterin, mit
(meistens) entsprechenden Gutachten, werden die Familien an unsere Einrichtung
verwiesen. Nicht immer treffen die Familien freiwillig die Entscheidung ihr Kind in eine
HPT zu geben — hierzu werde ich spiter eingehen.

Ich kann immer wieder feststellen, dass die Schwierigkeiten die Kinder in der Schule
haben, oft ihrer Personlichkeit und dem auffilligen Verhalten zugeschrieben werden. Die
Ursache fiir Lern- und Verhaltensstorungen werden also beim Kind gesucht. Ausdruck der
Hilflosigkeit von Eltern und auch Lehrern zeigt sich dann in den vielen Tests, die die
Kinder absolvieren miissen. Die Ergebnisse daraus entlasten viele Eltern, das Problem des
Kindes hat somit (anscheinend) nichts mit ihnen und ihrer Erziehung zu tun.

Neben der Forderung im sozialen, emotionalen, sprachlichen, motorischen Bereich
werden die Kinder bei den Hausaufgaben intensiv (mit lerntherapeutischen Elementen)
gefordert. Je nach Bedarf erhalten sie zusitzlich Ergotherapie, Logopéddie und / oder
Lerntherapie als Einzelforderung. Da in unserer Einrichtung der Fokus nicht nur auf das
Kind mit seinen Auffilligkeiten, sondern auch auf die gesamte Familie gerichtet wird,
mochte mit dieser Arbeit ndher auf Familienarbeit unter systemischen Gesichtspunkten
eingehen. Ich werde der Frage nachgehen, was eine Familie ausmacht und wie sich
Lernstorungen aufgrund der familidren Situation entwickeln. Weiterhin ist es mir wichtig

darzustellen, welche Moglichkeiten ich habe, mit den Eltern zusammenzuarbeiten, damit
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ein fiir das Kind erfolgreiches Lernen gesichert werden kann.
Anmerkung:

Wegen der besseren Lesbarkeit beschrianke ich mich auf die ménnliche Person

2. Die Familie und ihre Merkmale

Bevor ich ndher auf die Elternarbeit zum konkreten Thema der Lern- und
Schulschwierigkeiten eingehe, mochte ich die Familie im allgemeinen darstellen, da sich
meines Erachtens bereits einige wichtige Faktoren, die fiir das Lern- und
Leistungsverhalten wichtig sind, feststellen lassen.

Eine Familie kommuniziert mit der Aullenwelt, sie sendet und empfiangt Impulse von der
Umwelt'. Sie wird unterschiedlichen Forderungen und Erwartungen ausgesetzt, je
nachdem in welchem Entwicklungsstadium sie sich gerade befindet. Einer der Pioniere
der systemischen Familientherapie, Salvator Minuchin, beschrieb folgende Strukturen

einer Familie:

2.1 Individuen

Das Individuum, das in der Familie lebt, besitzt ein eigenes internes System, es dhnelt
aber in den Grundziigen dem Familiensystem. Die Eltern werden auch als
,Architekten” der Familie (Virginia Satir) bezeichnet. Jeder von ihnen sollte sein
internes System auf Selbstverwirklichung und Wachstum ausgerichtet haben, um
diese dann jeweils den nachfolgenden Familienmitgliedern zugestehen zu konnen. Dies

bildet eine wichtige Grundlage fiir das Lernen der Kinder.

2.2 Subsysteme

Jedes Individuum einer Familie® ist wiederum Teil eines Subsystems innerhalb der
Familie. Sie entstehen aufgrund von gemeinsamen Aufgaben (Eltern: Erziehung der
Kinder), aufgrund der gleichen Generation (Geschwister) oder des Geschlechts

(GroBmutter, Mutter, Tochter). Jedes Individuum muss also in der Lage sein,

Vgl: Minuchin, Salvador ,,Familie und Familientherapie*“1990 Seite 66

2 Vgl: Minuchin, Salvador, Fischman, Charles ,,Praxis der strukturellen Familientherapie* 1983 S. 33ff
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verschiedene Rollen zu iibernehmen (z.B. Ehemann, und Vater). Im beruflichen Alltag
kann ich oft feststellen, dass Kinder z.B. ihre Rolle nicht angemessen dem elterlichen
Subsystem gegeniiber ausiiben (warum auch immer). Die Eltern handeln dann hiufig
nicht wie Eltern, die Ebenen verschieben sich. Eltern befinden sich auf der Ebene des
Kindes oder umgekehrt. Kinder, die also nicht die ihnen bestimmte Rolle iibernehmen
konnen, haben evtl. Schwierigkeiten, elterliche Autoritit anzuerkennen. Grenzen werden
ignoriert bzw. nicht ausreichend oder klar genug vermittelt.

Fiir das Lernen kann dies bedeuten: Kinder, die es nicht gelernt haben Regeln und
Grenzen anzunehmen, fillt es schwer sich auf Anweisungen vom Lehrer einzulassen. Ein
Kind unserer Gruppe konnte sich nicht auf die klaren Regeln der Mathematik einlassen,

da es samtliche Vorgaben und Anweisungen ignorierte.

2.3 Transaktionale Verhaltensmuster

Diese organisieren das Zusammenleben innerhalb der Familie. Dabei kann man davon
ausgehen, dass die Verhaltensmuster, die nonverbal bestimmt wurden, den Familien
hiufig nicht bewusst sind, oft geriet der Kontrakt, der Grund warum bestimmte
Verhaltensmuster eingefithrt wurden, in Vergessenheit. Die Muster werden aber
beibehalten.

Unser Ziel in vielen Familiengesprichen ist es, dass sich die Beteiligen der Regeln
innerhalb ihrer Familie wieder bewusst werden und sie evtl. verindern oder Neue
definieren, wenn sie ihre Sinnhaftigkeit verloren haben. Somit konnte Wachstum
gefordert werden.

Beispiel: Die Eltern eines von uns betreuten Jungen z.B. gehen davon aus, dass ihr Sohn
einmal studieren wird. Der Leistungsdruck, der auf dem Jungen lastet, hemmt ihn, sein
Selbstwertgefiihl ist sehr negativ, da er den Anforderungen der Eltern nicht gerecht wird.
Er lebt in stindiger Angst, den Erwartungen der Eltern nicht gerecht werden zu konnen,
sie zu enttduschen. Unsere Aufgabe ist hier, mit den Eltern zu erarbeiten welche
Moglichkeiten es fiir den Jungen gibt, welche Fihigkeiten und Ressourcen er hat. Damit

sie den Jungen wieder so sehen konnen wie er wirklich ist.

? Vgl: Moskau, Gaby, Miiller Gerd F. (Hrsg.): ,,Virginia Satir Wege zum Wachstum* 3. Auflage 2002
Seite 8
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2.4 Flexibilitdt von Regeln

Die Familie bestimmt, wie hoch der Grad an Abweichungen von Familienregeln sein darf.
Andern sich die Umstinde, wie in dem obigen Beispiel, das Kind kann die Erwartungen
und Wiinsche der Eltern nicht erfiillen, so muss sich die Familienstruktur anpassen, will
sie weiter existieren.

Wiirde diese oben genannte Familie also eine hohere Regelflexibilitit besitzen, konnte sie
evtl. addquater auf die Bediirfnisses und Féhigkeiten des Kindes eingehen und ihm die
Erlaubnis vermitteln, die Schule zur individuelle Lernforderung weiterhin zu besuchen. Er
konnte dann seinen Féahigkeiten entsprechend sein Leistungsniveau steigern, nicht weil es
die Eltern wiinschen, sondern aus eigenem Antrieb heraus.

Je grofler die Regelflexibilitit, desto mehr konnen die Familien also auf unvorhergesehene

Ereignisse positiv reagieren.

2.5 Grenzen

Damit jedes Subsystem seine ihm eigenen Fahigkeiten und Anforderungen gut erfiillen
kann, braucht es Grenzen. Diese schiitzen die Subsysteme und sollten dafiir garantieren,
dass andere Subsysteme der Familie sich nicht einmischen.

Eine von uns betreute Familie lebt in einen Haus mit vier Generationen. Damit das
elterliche Subsystem funktionieren kann, sie ihre Aufgabe der Kindererziehung erfiillen
kann, darf sich das GroB- bzw. UrgroBelterliche Subsystem nicht einmischen. Fiir das
geschwisterliche Subsystem bedeutet das, dass die Kinder die Fertigkeiten mit
Gleichaltrigen umzugehen hier lernen. Voraussetzung: die Eltern ,,inferieren* nicht. ,,Sie
(die Grenzen Anm. d. Verf.) miissen so gut abgesteckt sein, dass die Mitglieder des
jeweiligen Subsystems ihre Funktionen ohne unzulédssige Einmischung von auflen

vollziehen kénnen...

Der Kontakt zu den anderen Subsystemen und zur Aulenwelt muss
aber noch moglich sein. Die Grenzen miissen sich zwischen den beiden Polen
,,Loslosung* (starre, enge Grenzen) und ,,Verstrickung* (diffuse Grenzen) ansiedeln. >

In meinem obigen Beispiel heifit das, dass die ,,Hausbewohner* die Grenzen des
elterlichen Subsystems wahren, indem sie sich nicht in die Erziehung einmischen, wenn

sich alle z. B. zum gemeinsamen Essen treffen. Ist aber der GroBvater mit dem Enkel

Minuchin, Salvador ,,Familie und Familientherapie* 1990 Seite 69
> Vgl. ebda Seite 69 und 70
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alleine, so iibernimmt er sehr wohl die Erziehungsverantwortung fiir diesen Moment.

2.6 Begrenzung und Belohnung

Werden die Familienregeln eingehalten, so erfolgt die Belohnung. Belohnung muss
innerhalb der Familie gegeniiber Begrenzung iiberwiegen. Mit Belohnung meine ich
weniger materielle Verstirker sondern das Lob durch die Eltern (oder andere
Bezugspersonen wie Lehrer, Erzieher ...) Erwiesenermaflen zeigen Kinder positive
Verhaltensweisen hédufiger, behalten diese bei, wenn sie dafiir gelobt wurden. Fiir das
Lernen an sich hei3t das: die Eltern ermuntern, ihr Kind geniigend zu Loben. Damit meine
ich ehrliches Lob, ein ,,gut®, ,richtig®, sogar ein Nicken oder der nach oben gestreckte
Daumen ermuntern das Kind so weiterzumachen. Mir ist es wichtig den Eltern zu
vermitteln, dass sie nicht iiberschwinglich mit ausgefallenen Wortern loben miissen.
Zudem sollte die Anstrengung, die Miihe gelobt werden und nicht das Ergebnis. Mit der
Frage: ,,Wie hast du es gemacht, dass du mit den Hausaufgaben so schnell fertig warst?*
lenke ich die Aufmerksamkeit des Kindes auf seine Fihigkeiten. Mein Ziel ist es, das

Kind lernt sich selbst wertschétzen.

2.7 Gleichgewicht innerhalb der Familie

Ungleichgewicht kann die Familie nur einen bestimmten Zeitraum ertragen, ohne dann
Symptome oder dysfunktionale Verhaltensweisen zu entwickeln. Lebensumstinde wie
Arbeitslosigkeit, finanzielle Not, Krankheit usw. konnen die Balance der Familie
beeintrichtigen. Es entstehen Lebenskrisen, auf die Kinder mit Auffilligkeiten im
Verhalten oder Lernen reagieren konnen. Nicht selten lenken Kinder (unbewusst) die
Aufmerksamkeit der streitenden Eltern auf such und fungieren als Kitt der Ehe.

Nicht jede Familie wird durch Schicksalsschlige aus dem Gleichgewicht geworfen.
Ridumt das System den Individuen Flexibilitit mit den Regeln ein, so konnen

Lebenskrisen unter Umstédnden leichter bewaltigt.
2.8 Kontext der Familie

Der Kontext bezieht sich einmal auf die Zeit, in der Spanne also, in der ein Prozess

stattfindet. So ist z. B. zu beriicksichtigen, dass der Zeitraum, in dem die Hausaufgaben
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stattfinden sollen, den Bediirfnissen des Kindes (in einem angemessenen Rahmen)
entspricht. Das Kind hat evtl. nach dem Mittagessen eher das Bediirfnis im Garten zu
toben, statt am Schreibtisch zu sitzen.

Der Kontext bezieht sich auch auf den Ort, an dem eine Interaktion stattfindet.
Verhaltensweisen, die zu Hause moglich sind, z. B. die ungeteilte Aufmerksamkeit der
Mutter beim Lernen, gelten in der Schule nicht, hier muss das Kind lernen, dass die
Lehrerin noch fiir eine ganze Reihe anderer Kinder zustindig ist.

SchlieBlich bezieht sich der Kontext noch auf die Situation: d.h. verschiedene Umstinde
zu einer spezifischen Zeit. Das Kind kann an einem Tag die Hausaufgabe ohne Miihe
erledigen, weil es sich gut fiihlt und leicht motivieren lisst, an einem anderen Tag erledigt
es die gleichen Aufgaben nur mit Miihe, weil es beispielsweise nicht ausgeschlafen hat
oder Arger mit den Freunden hatte. Zur Situation kommen also noch Faktoren auBerhalb
der Familie, z.B. wungiinstige Wohngegend, Fremdenfeindlichkeit, drohende
Arbeitslosigkeit, Krieg...

Der Kontext bezieht sich aber auch auf die Geschichte der Familie, gemeinsame
Erlebnisse, die eine bestimmte Bedeutung fiir die Familie haben und auf die Zukunft,
welche Ziele und Visionen verfolgt die Familie.

Zum ,,Uberweisungskontext* werde ich im Kapitel 7 Stellung nehmen.

Diese strukturellen Merkmale sind auf (fast) alle Familien oder familiendhnlichen
Konstellationen zu ibertragen. Sie sind ein Erkldrungsmodell dafiir, wie Familien
funktionieren konnen. In relativ gesunden Familiensystemen konnen die &dulleren
Einfliisse von auflen zwar fiir einen bestimmten Zeitraum das Bediirfnis nach Harmonie
und Ausgeglichenheit in der Familie beeinflussen, die Balance wird sich meistens jedoch

wieder einstellen, das Leben innerhalb der Familie reguliert sich wieder von selbst.

3. Familiiire Faktoren, die Lern- und Verhaltensstorungen bedingen

In unserer Gesellschaft wird die Familie hédufig idealisiert. Es entsteht das Bild einer

harmonischen Familie, die sich durch nichts aus der Ruhe bringen ldsst, dies wird nicht
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selten durch entsprechende Sendungen im Fernsehen unterstiitzt.®

Betrachtet man eine ,,normale* Familie genauer, so kann man feststellen, dass es
unmoglich ist, dauerhaft in volliger Harmonie und Ausgeglichenheit zu leben. Minuchin
weilt darauf hin, dass man als Therapeut / Berater nicht von diesem Idealtyp von Familie
ausgehen sollte. Ich muss mir bewusst machen, was ist meine Normvorstellung, welche
Vorstellungen hat die Gesellschaft und welche Werte verfolgen die Eltern (siehe dazu
auch Kapitel 10 Zielformulierung).

In der Heilpadagogischen Tagesstitte treffen wir u. a. auf Kinder, die aufgrund von
duBleren Einfliissen Lern- und Leistungsstorungen entwickelt haben Héufig stehen
finanzielle Sorgen, Arbeitslosigkeit, enge Wohnverhiltnisse oder andere belastende
Faktoren im Vordergrund.

Aber nicht nur materielle Sorgen, sondern auch psychische Belastungen, wie
Krankheiten, Siichte, negative Erfahrungen in der eigenen Kindheit, machen es den Eltern
vielleicht unmoglich mit Geduld, Einfiihlungsvermdégen, Liebe und Verstindnis dem Kind
zu begegnen. Viele Eltern wollen nach auflen hin natiirlich nicht negativ auffallen, die
Kinder sollen v. a. in der Schule, wenn es um den Vergleich mit anderen geht, nicht aus
dem Rahmen fallen. Wiinsche wie ,,die Kinder sollen es einmal besser als wir haben‘ sind
nicht selten. Eigene (versdaumte) Wiinsche und Bediirfnisse werden gerne unreflektiert den
Kindern iibertragen, ohne auf deren Wiinsche einzugehen oder zu priifen, ob es dem Kind
gut tut.” Der Druck, der auf dem Kind liegt, kann sich verstérken.

Ist das Zusammenleben erschwert, wegen der oben genannten moglichen Faktoren, kann
sich dies schnell auch auf das Lernen der Kinder und deren schulische Karriere
auswirken. Eltern, die existentielle oder gesundheitliche Sorgen quilen, haben meist
weniger Geduld und Hingabe die Kinder zum Lernen zu motivieren. Kinder werden viel
zu frith mit Aufgaben konfrontiert, fiir deren Erfiillung sie noch zu jung sind oder sie
tibernehmen Rollen innerhalb der Familie, denen sie nicht gewachsen sind. Kinder
tibernehmen héufig in diesen Fillen die Rolle des Siindenbockes, des Vermittlers oder

werden sogar des Ersatzpartners gedringt und verlieren somit die kindliche Rolle.

Minuchin 1990 Seite 66
! Vgl. Dr. Klein, J. und Trébert, D. ,,Wenn es mit dem Lernen nicht klappt* 2. Auflage 2002 Seite 78
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4. Kinder mit Lernstorungen

In diesem Abschnitt mochte ich auf die Einteilung von Lernstorungen eingehen
Betz und Breuninger gehen in ihrem Buch ,, Teufelskreis Lernstorungen* von ,,defizitdren*

und ,,strukturellen* Lernstorungen aus

4.1 defizitdre Lernstorungen

Bei den defizitiren Lernstorungen handelt es sich mehr um ,,Werkzeugstérungen d.h.
Funktionen konnen ausfallen, sie miissen iiber Umwege kompensiert werden® oder andere
Féahigkeiten miissen ausgebaut werden um die Funktionen zu iibernehmen (z. B. bei einem
Kind mit Sinnesschiadigung).

Es konnen Funktionen beeintrichtigt sein, die mittels einer bestimmten Therapie
behandelt werden konnen. Diese Beeintrachtigungen konnen z. T. weiterhin stdndig
vorhanden sein (,,permanentes Defizit*) z. B. Schwierigkeiten mit der Feinmotorik und
somit beim Schreiben. Diese konnen z. B. auch in der Lerntherapie behandelt werden,
wenn es darum geht, die Graphomotorik zu férdern. Permanente Defizite konnen auch
unter Umstinden kompensiert werden.

Die Entwicklung von Fahigkeiten und Funktionen kann natiirlich auch ,,nur* verzogert
sein, entweder verschwindet das Defizit von selbst oder es kann mittels einer Therapie
behoben werden.

Samtliche Defizite von Funktionen konnen Lernstdrungen hervorrufen.

4.2 strukturelle Lernstérungen

Bei den strukturellen Lernstorungen gehen die Autoren davon aus, dass ,,Variablen der
Lernstruktur auch auBlerhalb der ... Grundfunktionen betroffen* (sind). Ein Kind verhilt
sich bei den Hausaufgaben unmotiviert, erlebt diese als Strafe des Lehrers (Erleben und
Verhalten). ,,Strukturelle Lernstorungen — und weniger die defizitdren! - sind es, aus

9

denen personliche Tragodien erwachsen.”” Da unser Denken eher auf lineare

Zusammenhidnge ausgerichtet ist, wire es fiir mich als Lerntherapeutin leichter mich an

8 Vgl. Prof. Dr. Betz, Dieter und Dr. Breuninger, Helga , Teufelskreis Lernstorungen® 5. Auflage 1998

Seite 4

?  Vgl. Betz und Breuninger 1998 Seite 4
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den umschriebenen Storungsformen zu orientieren, die ich als ,Folge einer klaren
Ursache* erkennen kann. Die Orientierung an den strukturellen Lernstorungen setzt aber

voraus, dass ich mich umfassender mit den Kindern und deren Familien beschiftige.

5. Daraus resultierende Folgen fiir Lerntherapie und die Arbeit mit den Eltern

Eltern haben nicht selten die Hoffnung, dass sich die Schulschwierigkeiten ihres Kindes
schnell 16sen und der Notenspiegel nach oben schnellen wird, sobald das Kind
Lerntherapie erhilt. Meine Beobachtungen zeigen, dass héaufig die Einstellung vertreten
wird, dass das Kind wie in einer Reparaturwerkstatt wieder funktionstiichtig gemacht
wird. Die Lernstorung liegt beim Kind und nicht bei den Eltern, so lautet haufig die
allgemeine Uberzeugung der Eltern.

Es bedarf nun viel Einfiihlungsvermoégen, Wertschdtzung und Respekt des Therapeuten,
die Eltern zu begleiten, damit sie Vertrauen aufbauen konnen und sich schlielich selbst
in die Prozesse mit einbinden lassen. Mir ist es wichtig, die Eltern ,,mit ins Boot* zu
holen, da sie die Experten fiir ihr Kind sind.

Lassen sich defizitire Lernstorungen evtl. noch unabhédngig von den Eltern beheben oder
konnen Kompensationsmoglichkeiten mit dem Kind entwickelt werden, so ist dies bei
strukturellen Lernstdrungen nicht mehr zu leisten. Wie Betz und Breuninger es
beschreiben, hat man es hier mit komplexen Wirkungsgefiigen zu tun, die systemischen
Vorgehensweisen nétig machen. '

In der HPT ist es so geregelt, dass jeweils eine Sozialpadagogin fiir eine bestimmte
Anzahl von Kindern zustindig ist. Dies betrifft die Hausaufgabenbetreuung,
Lehrerkontakte, Familiengespriche, Kontakte zum Jugendamt, Berichtswesen usw..

In einzelnen Fillen kann es vorkommen, dass ich zwischen ,,2 Fronten* gerate: einerseits
sehe ich die Belange des Kindes, seine Note und Sorgen, andererseits bin ich verpflichtet
mit den Eltern zusammenzuarbeiten. Da wir die Familiengespriache meistens zusammen
mit unserem Psychologen einberufen, ist es moglich, mich aus den Gesprichen

auszuklinken, sollte dies angezeigt sein.

12 Vgl. Betz und Breuninger 1998 Seite 4

Abschlussarbeit Evi Wilms Seite 12



6. Ursachen fiir Lernstorungen

Was muss also passieren, damit ein Kind strukturelle Lern- und Leistungsstdrungen
entwickelt? Das Kind erlebt in der Schule, dass es nicht die Leistungen erbringt, wie es
von den Eltern, von Lehrer erwartet wird oder wie es sich selbst erhofft. Die Umwelt
reagiert mit Enttduschung, vielleicht auch mit Wut oder sogar Ablehnung (Liebesentzug).
Das Selbstwertgefiihl des Kindes wird sinken, wenn es hiufig dhnliche Situationen erlebt.
Es wird Ersatzhandlungen finden, um dem Druck, der auf das Kind einwirkt, zu
entkommen (Verhaltensauffilligkeiten wie z.B. bei den Hausaufgaben trdumen,
vermeiden jeglicher schulischer Themen, ...).

Im Folgenden werde ich einige innerfamilidre Faktoren aufzédhlen, wobei hiufig eine
Multikausalitdt vorhanden sein kann. Sie sind wiederum als Erkldrungsmodell zu sehen
und man muss genau priifen, ob die Hypothesen auf den jeweiligen Fall zutreffen

(siehe auch Betz und Breuninger Seite 38). Lernstorungen bedingt durch die familidre

Situation konnen entstehen, wenn:

ein Kind entdeckt, dass es einen Gewinn aus dem Schulversagen / der

-verweigerung erzielen konnte, es also dadurch vermehrte Aufmerksamkeit bekommt,

sei es durch die Eltern, Therapeuten o. a.

e Uberbehiitung durch die Eltern gegeben ist. Ein Kind also nicht selbstindig werden
darf, es kann sich nicht frei entwickeln, wird evtl. dngstlich.

e Leistungsstarke Kinder, ihr Potential nicht ausschopfen, da sie den Bediirfnissen der
Eltern nach einem abhingigen Kind nachkommen wollen.

e hiufiger Schulwechsel durch Umziige hindern das Kind auf bereits gelerntem

aufzubauen, uniiberwindbare Liicken konnen entstehen.

Meine eigenen Erfahrungen, hinsichtlich der Faktoren im familiiren Kontext, die bei

einem Kind Lernstorungen hervorrufen konnen:

e Kinder konnen Lernstérungen entwickeln, wenn sie sich um ihre Eltern Sorgen
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machen, die Rollen also vertauscht sind und die Kinder Verantwortung iibernehmen,
wozu sie noch nicht in der Lage sein miissen (z. B. das Kind einer unheilbar kranken
Mutter lebt in stindiger Sorge und kann sich somit kaum auf die Belange der Schule
und Hausaufgaben konzentrieren — Liicken entstehen)

e Wenn sie wenig Regeln und Grenzen erfahren haben, wenig Strukturen im Alltag
erleben konnten, Kinder wenig Routine und Zeiteinteilung / -management erfahren
haben

¢ Kinder keine Verantwortung fiir ihr Tun und Lassen iibernehmen (natiirlich muss es
dem Alter des Kindes entsprechen), weil immer jemand da ist, der die Kohlen aus dem
Feuer holt (siehe auch Uberbehiitung)

e Thema Schule und Lernen wird von den Eltern kaum beachtete, keinen Wert
beigemessen oder sie haben selbst negative Erfahrungen diesbeziiglich gesammelt und
geben sie nun an ihre Kinder indirekt weiter.

e Kinder in einer reizarmen Umwelt aufwachsen, oder stdndiger Reiziiberflutung
ausgesetzt sind. Die Folge konnten Storungen in der Wahrnehmung nach sich ziehen.

e Sprache in der Familie nur eine untergeordnete Rolle spielt, die Eltern keine
Sprachvorbilder sein konnen, selbst Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben.

e Nicht zu vergessen sind die Kinder, die aus fremden Kulturen und Léndern zu uns
kommen, deren Eltern kaum oder gar nicht deutsch sprechen, die Kinder erst im
Kindergartenalter mit der hiesigen Sprache konfrontiert werden und nun ohne Hilfe

und Unterstiitzung der Eltern den Schulalltag meistern miissen.

Aufgrund dieser strukturellen Lernstorungen, die sehr wohl in das Familienleben hinein
greifen, ist es hier unabdingbar, gute Kontakte zu den Eltern herzustellen. Manchmal ist es
laut Betz und Breuninger (Seite 4) sinnvoller andere Mallnahmen zu ergreifen, die mit
dem Symptom in erster Linie scheinbar nichts zu tun haben. Was niitzt es also ,,nur* an
der Konzentrationsfihigkeit eines Kindes zu arbeiten, wenn es sich aufgrund von
familidren Belastungen nicht konzentrieren kann. Oder der Druck der Eltern so gro3 wird,
dass es sich lieber in nicht die Schule betreffende Tatigkeiten fliichtet.

Dies den Eltern transparent zu machen ohne ihnen die Schuld fiir die Lernschwierigkeiten

ihres Kindes anzulasten stellt nicht selten eine grole Aufgabe dar. Zudem gilt es das
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Vertrauen der Eltern zu gewinnen, dass in der Lerntherapie nicht unbedingt der Stoff aus
dem Unterricht wiederholt wird (Nachhilfe), sondern eine Basis fiir das Lernen geschaffen

werden muss (Selbstwertgefiihl, Motivation, Interesse, ....).

7. Die therapeutische Haltung

Die Haltung, die hinter dem Gedanken der systemischen Familientherapie steckt,
entspricht im GroBen und Ganzen meiner Wertvorstellung, wie ich Kindern und deren
Eltern gegeniibertreten mochte.

So beschreibt Wilhelm Rotthaus in seinem Artikel ,,Was heiit systemisch?
Grundsiitzliches zur systemischen Therapie“'" fiir mein Verstindnis sehr treffend, dass der
Therapeut sich ,,..um eine Haltung des Respekts, der Unvoreingenommenheit, des
Interesses und der Wertschidtzung bisheriger Handlungs- und Lebensstrategien (der
betroffenen Familien)*“ gegeniiber bemiihen sollte. Meiner Erfahrung nach handeln die
meisten Miitter in dem Glauben ihrem Kind Gutes zu tun.

Zudem geht er davon aus, dass in einer systemischen Therapie die Probleme von
einzelnen Personen nicht als deren Eigenschaften gesehen werden, sondern sie
,2Kommunikations- und Beziehungsbedingungen in einem System‘ ausdriicken. Somit
kann eine Storung auch positiv gesehen werden und auf ,,Entwicklungsmoglichkeiten
hinweisen*. Zwischen dem Klienten (ich meine hiermit die betroffenen Kinder und deren
Eltern) und dem Therapeuten, sollte nach Rotthaus, immer eine gute Kooperation die

Grundlage bilden.

Frau Anne Valler-Lichtenberg'? beschreibt in ihrem Artikel die Orientierung des
Therapeuten an den Ressourcen der Klienten, in meinem Fall die Eltern. Dabei werden die
bisherigen Verhaltensweisen der Familienmitglieder beleuchtet, und der Klient befdhigt

neue Sichtweisen und Regeln innerhalb seines Systems aufzustellen. Mir gefillt besonders

" http://www.dgsf.org/themen/was-heisst-systemisch vom 07.11.2005

2 http://www.dgsf.org/themen/was-heisst-systemisch/familientherapie-systemische_therapie.html/view
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gut, dass sie den Therapeuten nicht als jenen beschreibt, der diagnostiziert und die
Patentlosung  vorgibt.  Sie unterstiitzt den Klienten mittels bestimmter
Gesprichstechniken, neue Perspektiven zu entwickeln und hemmende Blockaden
aufzulGsen.

Frau Virginia Satir'® entwickelte das »Wachstumsmodell“, womit sie ,,die Einzigartigkeit
eines jeden Menschen im Kontext*“ wiirdigt. Eine sehr ansprechende Haltung, denn es
bedeutet, dass das Kind und auch die Eltern eine lebenslange Fihigkeit zur Verianderung
besitzen. In diesem Modell wird auch ganz klar das ,,Prinzip der Gleichwertigkeit und
Wertschidtzung® propagiert. Dies bedeutet fiir mich sowohl in den einzelnen
Lerntherapiestunden mit dem Kind als auch in den Sitzungen mit den Eltern davon
auszugehen, dass jeder Ressourcen enthilt, die ihm Entwicklung und Wachstum
ermoglichen. Die Aufgabe des Therapeuten ist dann, ,,Quellen freizulegen®, das Kind zu
begleiten, sein gesamtes Potential, das in ihm steckt, zu wecken. Diese Haltung ist mir
personlich aber nur dann moglich, wenn ich mich, frei von defizitirem Denken, auf das
Kind und die Eltern einlassen kann. Mein Ziel in der Lerntherapie ist es, dem Kind zu
begegnen, seine Ressourcen zu entdecken und es auf den Weg zu bringen (manchmal
stethen dabei Lerntherapie und systemische Familientherapie Kkontrir gegeniiber:
Orientierung an den Defiziten — ausschlieBliche Orientierung an den Ressourcen. Ich
denke fiir mich personlich: die Mischung macht’s).

Wichtig ist es mir, wie im vorigen Kapitel schon erwihnt, niemanden in die Schuld
zuzuschieben. Gegenstand der Gespriache ist es hdufig herauszufinden, welche
MaBnahmen die Familie aktiv mittragen kann und welche Faktoren nun einmal als
gegeben hingenommen werden miissen (Arbeitslosigkeit, Minderbegabung des Kindes,
Krankheiten) und wie man damit umgehen kann.

Als Fazit aus dem oben genannten mochte ich die 5 Freiheiten auffithren. Sie
verdeutlichen die Grundhaltung von Virginia Satir."* Sowohl in der Arbeit mit den Eltern

als auch in der Arbeit mit den Kindern empfinde ich sie als sehr hilfreich.

1. Die Freiheit zu sehen und zu horen was ist, statt zu sehen und zu horen was sein

sollte oder einmal sein wird.

" Moskau, Gaby, Miiller Gerd F. (Hrsg.): ,,Virginia Satir Wege zum Wachstum® 3. Auflage 2002 S.8
" Ebd. Seite 93
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2. Die Freiheit zu sagen, was du fiihlst und denkst, statt zu sagen, was du dariiber
sagen solltest.

3. Die Freiheit, zu fithlen, was du fiihlst statt zu fithlen, was du fiihlen solltest.

4. Die Freiheit um das zu bitten was du mochtest, statt immer auf die Erlaubnis dazu
Zu warten

5. Die Freiheit zu wagen, was dich reizt, statt immer nur ,,Sicherheit* zu wéhlen und

,-das Boot nicht zum kentern zu bringen*.

8. Die Klirung des Beratungskontextes

Haben Eltern den Schritt gewagt, ihr Kind in eine Jugendhilfeeinrichtung (Vermittlung
durch das Jugendamt, vorausgesetzt das Kind ist einem bestimmten § des KJHG
zuzuordnen) betreuen zu lassen, sind haufig schon einige fiir die Familie belastende
Ereignisse vorausgegangen. Neben Erziehungsschwierigkeiten im familidren Alltag
stehen hdufig Hausaufgaben und Schule im Vordergrund. Viele Eltern, vor allem jene,
deren Kinder mit Lernschwierigkeiten wie LRS, Dyskalkulie, anderen Lernstorungen oder
AD(H)S zu kdmpfen haben, empfinden die Hausaufgabensituation sehr belastend.
Machtkidmpfe sind die Tagesordnung, Eltern fiihlen sich iiberfordert oder unsicher, wie sie
threm Kind Hilfestellung geben konnen oder wie sie ihr Kind motivieren, die
Hausaufgaben zu erledigen. Einerseits mochten sie ihren Nachwuchs zur Selbstidndigkeit
erziehen, andererseits mischen sie sich bei den Hausaufgaben ein und iibernehmen
(zuviel) Verantwortung fiir ihr Kind. Aus Sicht der Eltern vollig verstdndlich. Wer mochte
schon, dass sein Kind in der Schule versagt, dem Leistungsdruck nicht mehr standhilt,
schlechtere Noten als das Nachbarkind nach Hause bringt?

In vielen Fillen hat sich bereits ein Teufelskreis entwickelt, aus diesem auszubrechen
scheint fiir die meisten Betroffenen ohne professionelle Hilfe kaum moglich.

Um die Eltern gut beraten zu konnen, ist es sehr sinnvoll, mit ihnen beim Erstgesprich zu
klédren, aus welchen Griinden sie fiir ihr Kind Lerntherapie (bzw. HPT) in Betracht ziehen.
Fiir die Formulierung der Ziele mit den Eltern und letztendlich fiir die Arbeit mit dem

Kind in den Therapiestunden, macht es fiir den Lerntherapeuten einen Unterschied, ob die
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Eltern als Kunde, Besucher oder Klagender auftreten. Es geht also darum den Kontext zu
kldren und mit den Eltern die Frage: ,,Wer will was?* zu erortern und was sind die Eltern
bereit dafiir zu tun?

Im Gegensatz zur Lerntherapie-Praxis werden die Familien an unsere Einrichtung vom
Jugendamt ,iberwiesen. Mittels eines Hilfeplanes wird der Bedarf ermittelt, das
Jugendamt erteilt demnach der HPT den Auftrag das Kind entsprechend zu betreuen.

Wie oben bereits beschrieben ist es wichtig darauf zu achten, aus welchem Kontext heraus
die Eltern zu uns kommen. Eltern, die von sich aus die Art der Hilfe aktiv aufsuchten
werden sich in den Elterngesprichen anders engagieren als jene, die viele Vorerfahrungen
mit dem Jugendamt (eigene Kindheit) gesammelt haben.

Eine Hilfreiche Beschreibungskategorie, in Bezug auf die Therapeuten-Klienten-
Beziehung bietet Insoo Kim Berg in ihrem Buch ,,Familien Zusammenhalt(en)* (Seite 37
ff) an. Es geht nicht darum die Eltern in ein Raster zu pressen, sondern die Beziehung zu

ihnen zu beschreiben und dadurch wiederum Verstédndnis fiir ihre Situation gewinnen.

8.1 Der Kunde

wird sich im Zentrum des Geschehens sehen, er sucht konkrete Hilfe. Er wird sich aktiv
beteiligen, um das Problem, weswegen er Hilfe sucht, I6sen zu konnen.

Beispiel: Eltern suchen gezielte Hilfe fiir ihr Kind, dem LRS diagnostiziert wurde. Sie
erhoffen sich mittels der Lerntherapie Unterstiitzung fiir das Kind und evtl. auch fiir sie,
damit sie zu Hause entsprechende Mafinahmen durchfiihren konnen. Sie werden rege an

der Elternarbeit teilnehmen.

8.2 Der Besucher

hingegen sieht von sich aus kein Problem, er wurde von Dritten geschickt, vielleicht vom
Lehrer des Kindes, vom Jugendamt, aufgrund entsprechender Gutachten... Er selbst hat
keine oder kaum Erwartungen. Fiir die weiteren Strategien ist hier zu beachten, mit dem
Klienten seine personlichen Wiinsche und Ziele herauszufinden und festzustellen, was er
selbst bereit ist zu tun. Hilfreich kann sein, ithn zu fragen, welche Meinungen die
tiberweisenden Personen vertreten oder ob man mit diesen in Kontakt treten darf.

Voraussetzung ist natiirlich das Einverstidndnis des Klienten.
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Beispiel: Ein Mddchen, 7 Jahre, wurde von den Eltern in der HPT angemeldet ,,weil es
die Kindergdrtnerin® empfohlen hat. Meistens haben diese Eltern wenig konkretes was
mit ithrem Kind passieren soll. Wichtig ist ihnen hdufig, ,,dass es in der Schule gut

klappt“, aber sonst sind kaum konkrete Zielvorstellungen vorhanden.

8.3 Der Klagende

Klient wird hiufig eine Beschwerde formulieren, z.B. iiber sein Kind, das er als faul und
unmotiviert erlebt. Er selbst sieht sich (noch) nicht als jemand, der ebenfalls in diesem
Problem involviert ist, er wird wahrscheinlich erwarten, dass in diesem Falle sein Kind zu
dndern hat. Fiir den Therapeuten ist es nun wichtig, dem Klienten Respekt und
Anerkennung entgegenzubringen. Schuldzuweisungen — und seien sie noch so verdeckt —
werden den Klienten eher abschrecken und ihn vergraulen oder er leistet Widerstand und
kann kein Vertrauen zum Therapeuten autbauen.

Beispiel: Eltern eines 9jihrigen Jungen melden das Kind in einer HPT an, da sie erhoffen,
dass sich der Junge schulisch verbessert, wenn er nachmittags klare Regeln und Grenzen
erhdlt. Aufgrund seiner Verhaltensauffilligkeiten ist eine Betreuung durch einen
Regelhort nicht sinnvoll. Sie erwarten nun von mir als Sozialpddagogin und angehende
Lerntherapeutin, dass ihr Sohn sich so schnell wie moglich im Lesen uns Schreiben
verbessert. Als Grund, warum er nicht in der Lage ist die Kulturtechniken ausreichend zu
erlernen, geben sie Faulheit an. Zu diesem Zeitpunkt konnen sie (noch) nicht

wahrnehmen, dass der Grund evtl. auch innerhalb des Familiensystems liegen konnte.

9. Formen der Elternarbeit

Eine gute Kooperation mit den Eltern ermoglicht eine erfolgreiche Arbeit mit den
Kindern. Unverzichtbar ist meiner Meinung nach, ganz gleich welcher Form der
Elternarbeit ich mich bediene, Offenheit, Geduld, Akzeptanz, Kontaktfreude, Toleranz,
Vertrauen und Dialogbereitschaft. Diese Voraussetzungen lassen sich auf alle Formen der

Elternarbeit iibertragen. 15

15 http://www.familienhandbuch.de/cms/Kindertagesbetreuung_Elternarbeit.pdf

Abschlussarbeit Evi Wilms Seite 19



9.1 Gespriche mit den Eltern

a) Erstgesprach — Klidrung des Kontextes

Der erste Eindruck zihlt, dies sollte man auch hier ernst nehmen. Kleine sogenannte
., Luroffner* erleichtern es den Gespriachspartnern sich auf die neue, eventuell ungewohnte
Situation einzustellen.

In diesem Gesprich geht es vor allem darum, die Eltern und das Kind kennen zu lernen
und die Erwartungen an die Einrichtung zu kldren. Hierbei ist es mir wichtig im Vorfeld
klar zu definieren, was wir leisten konnen und was nicht. Damit keine falschen
Erwartungen und Hoffnungen bei den Eltern geweckt werden, ist es sinnvoll, ihnen unser
Konzept darzustellen. Vor allem jene, deren Kinder in der Schule negativ auffallen, Lern-
und Leistungsschwierigkeiten mitbringen, hoffen hiufig auf eine klassische Nachhilfe, bei
der nebenbei die Kinder im Sozialverhalten gefordert werden. Da wir uns aber als
ganzheitlich systemisch ausgerichtete Einrichtung verstehen, fordern wir von Anfang an
die Mitarbeit der Eltern. Unser Ziel ist es, den Fokus, der meistens nur auf das Kind
gerichtet ist, (,,identifizierter Patient*) auf die gesamte Familie zu richten. Dabei soll der
Druck, der auf dem Kind héufig liegt, genommen werden und alle Familienmitglieder
aktiviert werden, Losungen zu entwickeln.

Wie oben bereits mehrmals angedeutet ist es mir wichtig, den Kontext zu klidren. Eltern,
die in die Einrichtung geschickt werden, sind hédufig nicht sofort zur Mitarbeit bereit. Es
liegt nun an mir ihre Motivation zu wecken und ihnen eine neue Sichtweise zu
verschaffen.

Weiterhin wird im Erstgespriach geklédrt welche konkreten MaBBnahmen wir anbieten (eben

auch Lerntherapie) und organisatorische Fragen gekldrt.

b) Anamnesegesprich

Mittels eines Anamnesegespriachs versuchen wir uns ein detailliertes Bild von den
Familien zu machen. Einmal werden hier die Daten erhoben, die die Entwicklung des
Kindes beschreiben, von der Schwangerschaft bis zum aktuellen Zeitpunkt. Weiterhin ist

die Geschichte der Familie, der Erziehungsstil der Eltern, die einzelnen
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Familienmitglieder, der Zeitpunkt des Beginns der Auffilligkeiten, die Konsequenzen die
daraus folgen, fiir meine Arbeit mit dem Kind und mit der Familie wichtig. Zudem erfrage
ich die bereits eingeleiteten Schritte um das Problem zu I6sen. Mittels dieser Details, die
in diesem Gesprich zutage treten und meistens in weiteren Gespriachen mit einflieBen,
kann ein Bild von der Familie erstellt werden, erste Hypothesen kristallisieren'® sich
heraus.

Zur Erstellung einer Anamnese konnte man auch einen Fragebogen mit einbeziehen. Da
ich in meiner praktischen Tatigkeit mittels des Hilfeplanes und einiger Gutachten bereits
einige Daten iiber die Kinder erfahren kann, beschrinke ich mich darauf, fehlende
Hinweise oder genauere Details von den Eltern zu erfahren. Viele der Eltern, die zu uns

kommen haben die Geschichte ihres Kindes schon hiufig erzihlt.

b) Tiir- und Angelgespriche

Beim Bringen oder Abholen des Kindes bietet es sich gut an, mit den Eltern in Kontakt zu
kommen. So konnen fiir das Kind wichtige Ereignisse kurz geschildert werden. Themen
sind hier z.B. Vorfille zu Hause, in der Schule oder Erfolgserlebnisse, sowie der Verlauf
der Lerntherapie oder organisatorische Fragen. Mir ist es wichtig, nicht zu tief in das
Gesprich einzusteigen, da die Zeit meist beschridnkt ist und evtl. auch die Intimsphire der
Familie nicht gewahrt werden kann wenn noch weitere Eltern ihre Kinder abholen oder

bringen. In solchen Fillen verweise ich auf die Einzelgespriche.

¢) Termingespriach

Diese Form des Elterngespriches fithre ich am haufigsten durch. Da es konzeptionell
vorgesehen ist, die Eltern 14tdgig bzw. im spiteren Verlauf der Betreuung in groBeren
Abstédnden einzuladen. Der Austausch zwischen Eltern und mir ist sehr eng und somit
gewinne ich gute Einblicke in die familidren Abldufe. Gemeinsame Absprachen konnen in
kurzen Abstinden iiberpriift und evtl. wieder neu festgelegt werden. Dadurch wird
Transparenz geschaffen, der Austausch iiber Schwierigkeiten des Kindes und auch Erfolge

ist gewihrt. Gemeinsame Gespriche mit dem Lehrer werden vor- bzw. nachbereitet und

'® Wiihrend der Ausbildung zur Psychomotorikerin bemerkte der Seminarleiter: ,,Mit Hypothesen soll man
flirten und sie nicht heiraten! Dieser Satz (Quelle mir unbekannt) blieb mir hingen und hilft mir fiir die
Familien offen zu bleiben und zugleich Voriiberlegungen anzustellen.
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Informationen werden ausgetauscht. Als (reine nicht in der Jugendhilfe titigen)
Lerntherapeutin wiirde ich den Abstand der Gespriche weiter fassen, da die weiteren fiir

die HPT relevanten Themen entfallen.

9.2. Der Hausbesuch

Es ist vorgesehen, mindestens einmal bei den Familien einen Hausbesuch abzustatten. Es
geht darum, die Lebenswelt des Kindes zu erfassen. Fiir die Lerntherapie zwar etwas
weniger relevant, jedoch auch aufschlussreich zu sehen in welchem Umfeld das Kind zu
Hause ist. Wo macht das Kind Hausaufgaben? Hat es einen eigenen Schreibtisch? Ist es
ruhig oder lenken Gerdusche wie Verkehrslarm, laute Nachbarn oder laute Musik ab?
Welches Spielzeug hat es? Besitzt es Biicher? Dominieren im Wohnzimmer der Fernseher
und die Spielkonsole?

Ein Hausbesuch kann wiederum die Beziehung zum Kind vertiefen, meistens sind sie
ganz stolz, ihr Zimmer, ihre Spielsachen présentieren zu diirfen. Eine Familie, die sich

und ihre Tiire 6ffnet fordert wiederum Vertrauen und Verstindnis.

9.3. Elternstammtisch oder Elterntraining

Diese Form bietet sich besonders dann an, wenn gleiche oder dhnliche Themen die Eltern
beschiftigen. Hiufig stellen sie dann fest, dass sie mit dem Problem nicht alleine sind,
erfahren wie andere Eltern damit umgehen oder suchen gemeinsame
Losungsmoglichkeiten. Der Erfahrungsaustausch kann in Form eines Elterntrainings

stattfinden oder in der etwas offeneren, lockereren Form des Elternstammtisches.

10. Die Zielformulierung mit den Eltern

Das A und O fiir eine gelingende Arbeit ist die Formulierung von Zielen. Ohne klare Ziele
kann die Lerntherapie schnell zum Misserfolg statt zum erwiinschten Erfolg werden. Nur
mittels Ziele konnen alle Beteiligten messen, ob der gewiinschte Zustand erreicht worden
ist. Insoo Kim Berg beschreibt in ihrem Buch ,,Familien Zusammenhalt(en)* Leitlinien

zur Bestimmung von Zielen (Seite 72ff).
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o, Ziele miissen klein, einfach und realistischerweise erreichbar und iiberschaubar
sein*
Ziele, die man mit den Eltern und auch mit den Kindern definiert, sollten realistisch sein,
die Kinder, deren Selbstwert meistens sowieso sehr niedrig ist, brauchen Erfolgserlebnisse
um wieder Vertrauen in sich und die anderen entwickeln zu konnen. Kleine Etappenziele
sind hier sehr von Vorteil, sie werden schneller erreicht als grofle Fernziele und wirken
sich motivierend auf die folgende Arbeit aus. Dies gilt natiirlich auch fiir die Elternarbeit.
Fallbeispiel: Eine Mutter mochte, dass ihr Sohn, der zurzeit eine Schule zur
individuellen Lernforderung besucht, spdter einmal studiert. Es liegt also auf der Hand,
mit der Mutter kleine Ziele zu erarbeiten, die ihr Sohn in naher Zukunft realistischerweise
erreichen kann. Erst muss eine Basis geschaffen werden, die ihm ein gutes Fundament fiir
die ndichsten Schritte bildet. Z.B. Sicherheit im Zahlenraum von 1 bis 10. (statt bis 100 wie

vergleichbare Altersgenossen).

o, Ziele miissen positive Verhaltensweisen anbieten “

Zieldefinitionen wie ,Ich werde nicht mehr ausflippen, wenn mein Kind die
Hausaufgaben verweigert” werden den Eltern kaum helfen. Sinnvoller ist es zu iiberlegen,
was anders gemacht werden konnte. Z.B. ,ich kann den Raum verlassen, das Kind
hinausschicken, alle Hausaufgaben werden in der HPT erledigt, ... .

Werden die Ziele so formuliert, dass sie positive Verhaltensweisen beinhalten, so konnen
die Eltern leichter feststellen, ob sie ihr Ziel, namlich nicht auszuflippen, erreicht haben.
Auch mit den Kindern kann ich Ziele festlegen, die eine positive Verhaltensweise
beinhalten. Statt ,ich trodle nicht bei den Hausaufgaben“ konnte man hier z.B.

formulieren: ,,Ich versuche die Mathe-Hausaufgabe in 30 Minuten zu erledigen®

o, Ziele sollten als der Beginn von neuen Verhaltensweisen definiert werden und
nicht als das Beenden von Verhalten“

Oft werden Ziele so definiert, dass es ein Leben lang braucht sie zu erreichen. Das Ziel

sollte den Klienten (Eltern und Kinder) so ansprechen, dass sie es fiir wichtig halten es zu

erreichen.
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Beispiel: Damit ich die Hausaufgabe nicht mehr vergesse, werde ich sie jeden Tag in mein

Aufgabenheft eintragen.

o Was tun, wenn mein Ziel nicht das der Eltern ist?

Dies ist nicht selten der Fall. Insoo Kim Berg empfiehlt erst an den Zielen der Eltern zu
arbeiten, das dies Vertrauen schafft und die Zusammenarbeit positiv beeinflusst. Dies ist
natiirlich nur dann moglich, wenn - gerade in der Jugendhilfe - die Sicherheit des Kindes
gewihrleistet ist. In Bezug auf die Lerntherapie habe ich die Erfahrung gemacht, dass
Kinder hiufig selbst sehr gut Ziele verfolgen konnen, sie wissen hédufig was sie zu tun
haben. Dazu brauchen sie allerdings viel Vertrauen von meiner Seite. In Eltergesprichen
empfinde ich es schwieriger von meinen Zielen Abstand zu nehmen und die
Verantwortung den Eltern zu iibergeben. Hier helfen wiederum die ,,5 Freiheiten* von
Virginia Satir (siche oben) um mir die notige professionelle Distanz wieder zu
verschaffen.

Hinzu kommen noch die Ziele / Auftrige die das Jugendamt an uns vermittelt, die evtl.
kontrovers zu den Zielen der Eltern und evtl. auch zu meinen Zielen stehen. Diesen
Spagat gilt es zu iiberwinden, mittels guter Transparenz und regem Austausch zwischen

Eltern, HPT und ASD.

11. Methoden der Gesprichsfiihrung

Der Losungsorientierte und der Systemische Ansatz bieten hier einige Kategorien von
Fragen an, die man sich gut aneignen kann. Meiner Meinung nach sollte man sich als
Lerntherapeut bewusst machen, was diese Fragen beim Gegeniiber auslosen konnen, was
ich mit diesen Fragen beabsichtige. Reines auswendig lernen der Fragen wirkt kiinstlich,
aufgesetzt, unecht. Ich achte auch darauf, ob die Fragen zu meiner Sprache, zu meinem
Wesen passen.

Vor allem sollte man sich bewusst manchen, mit welchen Eltern man es zu tun hat. Eine
Mutter mit wenig Deutschkenntnissen und niedriger Schulbildung wird wohl kaum eine

Skalierungsfrage beantworten konnen, wenn es darum geht festzustellen, zu wie viel
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Prozent sie der Losung schon néher gekommen ist.
Dennoch konnen diese Fragen, die ich hier noch kurz erwidhnen mochte, die Zielfindung
sehr erleichtern. Voraussetzung ist, dass sich der Klient angenommen fiihlt und der

Therapeut die problematische Situation in der sich die Familie befindet, ernst nimmt.

11.1 Zirkuldre Fragen:

Hierzu zéhlen Fragen wie z.B.: ,,Thomas, was wiirde deine Mutter sagen, wenn ich sie
fragen wiirde, warum du zu uns kommen sollst?* Laut ,,Wikipedia“ ist dies eine Technik,
die beabsichtigt, dass ,,die Gefiihle und Reaktionen, die eine Person (Thomas) in Folge
des Verhaltens von (der Mutter) entwickelt, nicht direkt von der Person (Thomas) zu
erfragen. Diese Frage der ersten zirkuldren Stufe kann weiterentwickelt werden zur
triadischen Frage, z.B.: ,,Was wiirde IThr Mann sagen, wenn ich ihn fragen wiirde, wie er
die Beziehung zwischen Thnen und Ihrem Sohn beschreibt?* Fragen auf hoherer zirkulédrer
Ebene wiirden dann wie folgt aussehen: ,,Frau B. was wiirde Thre Schwester antworten,
wenn ich sie frage, wie Ihr Mann die Beziehung zwischen Thnen und Threm Sohn sieht?*
Ziel dieser Fragen kann sein, den Anwesenden einen neuen Blickwinkel zu verschaffen,
also ihnen die Moglichkeit zu geben, zu erfahren, was wie der andere die Situation wahr
nimmt. Es soll Kommunikation stattfinden, die ansonsten evtl. nicht erfolgt. Zudem kann
es fiir manchen hilfreich sein, wenn nicht er selbst mit einer Frage konfrontiert wird,

sondern ein anderes Mitglied der Familie erzihlt was es sieht."’

11.2 Frage nach friiheren Erfolgen '®

Der Riickblick in Zeiten, in denen die Klienten ohne Hilfe zurecht kamen soll helfen,
frithere Verhaltensweisen, die zum Erfolg fiihrten auf die jetzige Situation zu iibertragen.
Zuversicht und Selbstvertrauen werden aufgebaut, die Eltern in ihren fritheren
Entscheidungen bestitigt und ermutigt den Weg weiter zu gehen. Zudem kann ich hier
Respekt und Wertschitzung ausdriicken, wenn ich frage: ,,Wie haben sie es bisher
geschafft mit ihrem Kind (dem ADHS diagnostiziert wurde) zu Recht zu kommen und die
Geduld fiir das Kind und den Rest der Familie aufzubringen?* Eine weitere Frage dieser

Art konnte lauten: ,,Was haben sie getan, dass das Problem nicht noch schlimmer wird?7*

7" Vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/Triade_%28Familientherapie%29
18 Vgl. Berg, Insoo Kim: ,,Familien zusammenhalten*7. Auflage 2002 Seite 82 bis 106
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11.3 Fragen nach Ausnahmen

Ausnahmen bedeutet hier die Abwesenheit des Problems. Die Stiarken und Fahigkeiten der
Klienten sollen herausgearbeitet werden. Insoo Kim Berg beschreibt fiir mich sehr
hilfreich (S. 89): “Selbst wenn die Erfolge in keinem Verhiltnis zur Anzahl der Probleme
stehen, so beginnen die Losungen mit kleinen Schritten®. Hier machte ich auch die
Erfahrungen, dass die Losungen, die von den Familien selbst erarbeitet werden wirksamer
sind, als jene, die ich ihnen aufdréinge.

Fragen nach den Ausnahmen konnen also lauten:

“Was haben sie anders gemacht, als das Problem nicht aufgetreten ist?*

,Wie verlief der Morgen, als sich ihr Kind nicht geweigert hat in die Schule zu gehen?*
Diese Fragen wende ich auch gerne bei den Kindern an, wenn es darum geht festzustellen,
wie das entsprechende Kind etwas erreicht hat. Z.B. ,,Wie hast du es geschafft, heute die
Hausaufgaben so schnell zu erledigen?*“ Dabei wird das Selbstwertgefiihl des Kindes
angesprochen, es beginnt sich seiner Fihigkeiten bewusst zu werden und ist nicht nur auf

mein Lob angewiesen.

11.4 Wunderfrage

Die Wunderfrage vermittelt eine Vorstellung davon, wie es sein konnte, wenn das
Problem nicht besteht. Hiufig sind die Anwesenden iiberrascht, wenn es darum geht
Visionen zu entwickeln. Mittels der Frage: ,,Angenommen, es wiirde eines Nachts,
wihrend Sie schlafen, ein Wunder geschehen und das Problem ... ist gelost. Da Sie
schlafen merken Sie nicht, dass ein Wunder geschehen und ihr Problem verschwunden
ist. Was, glauben Sie werden Sie am nichsten Morgen anders wahrnehmen, das ihnen
sagt, dass ein Wunder geschehen ist?*

Als erstes geht es darum, dass die Klienten genau beschreiben, was geschehen ist. So
erhdlt man Informationen dariiber, in welche Richtung der Klient gehen mochte. Als
nichstes kann man sie unterstiitzen, zu iiberlegen, was die ersten Schritte sein kdnnten,
damit das Wunder auch eintreten kann.

Mit den Kindern kann man ebenfalls durch diese Technik ins Gesprich kommen. Kinder

konnen sich, meiner Erfahrung nach, gut darauf einlassen, ihre kindliche Phantasie kann
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zutage treten und sie konnen leicht Vorstellungen entwickeln wie es sein konnte.

Zauberer, Feen und andere gute Mirchenfiguren sind hier gute Helfer.

11.5 Skalierungsfragen

Skalierungsfragen eignen sich gut, um nach Dingen zu fragen, die wenig konkret sind.
Motivation, Bereitschaft, Erfolgsbeurteilung, Fortschritte usw. lassen sich anhand einer
Skala (meist von 1 bis 10) gut festlegen, wobei es sich hier nicht um genaue MaBstdbe
handelt. Es geht darum Einblick zu Gewinnen wo der Klient gerade steht.

,»Auf einer Skala von 1 bis 10 - wobei 1 iiberhaupt nicht und 10 ganz viel bedeutet — wie
zuversichtlich sind sie, dass die Lerntherapie bei ihrem Kind etwas niitzt?* Man kann
diese auch wiederum bei Kindern gut einsetzen, Voraussetzung natiirlich ist, dass es den
Zahlenraum von 1 bis 10 gut beherrscht. Kinder mit Dyskalkulie wird man hier eher
verschrecken! Stattdessen eignet sich eine mit Tesakrepp aufgeklebt Linie auf dem
FuBiboden. ,,Wenn der Beginn der Linie bedeutet: keine Konzentration und das Ende ganz
viel Konzentration, wo befindest du dich auf der Linie?*

Ich habe die Beobachtung gemacht, dass Kinder sich immer besser selbst einschitzen
konnen. Dies fordert ihr Selbstbild und ihre Eigenreflexion. Die Fragen lassen sich sehr
gut weiterentwickeln:

,»Was miisstest du jetzt machen, damit du eine Stufe hoher klettern kannst?*

,»Wie konnen Sie ihr Kind unterstiitzen, dass es von der 5 auf die 6 gelangt?*

,»Woran wiirden Eltern erkennen, dass du von der 3 auf die 4 geklettert bist?*

12. Grenzen der Elternarbeit

Betz und Breuninger schildern auf Seite 200, dass jene So manche Eltern erwarten haufig,
dass die Elternarbeit ,,konkrete Hilfestellungen in Form von direkten Anweisungen
ergibt.'” Meiner Erfahrung nach versuchen sie dann die konkreten Tipps, wie sie z.B.
erreichen konnen, dass ihr Kind beim Hausaufgaben machen nicht trodelt, direkt

umzusetzen. Sie denken wenig dariiber nach, ob sie es in dem Male durchfiihren kdnnen,

' Vgl. Betz und Breuninger 1998 Seite 200

Abschlussarbeit Evi Wilms Seite 27



dass sie damit erfolgreich sind. Hiufig wird das Gegenteil erzielt, die Eltern und auch die
Kinder erleben Misserfolg. Ursache kann sein, dass die Eltern nicht explizit hinter der
MaBnahme stehen oder es nicht ihrem Erziehungsstil entspricht und es fiir das Kind nicht
geniigend verbindlich wirkt.

Zudem fillt auf, dass gesellschaftlich benachteiligte Eltern weniger iiber ihre Erziehung
reflektieren. Sie nehmen gegenwirtige Trends auf, nach dem Motto ,,alle machen das jetzt
so*“. Meist werden Statussymbole wie ,,X-Box, Playstation, Fernsehkonsum® usw. als
unbedingtes Muss gesehen. Die Kinder sollen den anderen nicht nachstehen.

Die Sprache an sich spielt in jenen Familien oft eine untergeordnete Rolle. Mir fillt auf,
dass auch deutsche Eltern Probleme mit der Sprache haben konnen. Mitteilungen im
Elternheft oder Gespriche weisen ganz gut darauf hin, wieweit (meistens) die Miitter des
Deutschen maéchtig sind. Da ist es nur zu verstdndlich, dass die Kinder den Umgang mit
Sprache mittels Biichern, oder auch Versen und Liedern nicht gewohnt sind. Bei
Hausbesuchen fallen die gefiillten Regale mit Videokassetten und DVDs auf, Biicher sind
selten. Besuche in der Bibliothek gehoren nicht zum Alltag jener Familien. Hier liegt es
an uns sie zu mobilisieren, mit den Kindern einen Ausflug in die néchstgelegene
Stadtbibliothek zu unternehmen.

Im Allgemeinen ist es hdufig ein lingerer Prozess, ein gegenseitiges Vertrauensverhiltnis

zu schaffen, das eine tragfihige Arbeitsbeziehung ermoglicht.

13. Fazit:

Um die negative Lernstruktur des Kindes, den Teufelskreis zu durchbrechen ist eine solide
Elternarbeit notig. Ich mochte die Verantwortung an die Eltern zuriickgeben, denn nur
aktive Eltern werden ihren Kindern aus der Misere helfen konnen.

Dem sind natiirlich auch Grenzen gesetzt. Schaffen wir es nicht, einen Zugang zu den
Eltern zu erreichen und sie zur aktiven Mitarbeit zu mobilisieren, so muss man die Art der
Hilfe in Frage stellen.

Meines Erachtens niitzt es wenig mit dem Kind weiterhin eine Lerntherapie fortzufiihren,
wenn die Eltern nicht hinter der MaBnahme stehen. Das Kind wiirde in einen
Loyalititskonflikt geraten, es wiirde zwischen den Stiihlen Eltern und HPT stehen.

Insgesamt hat mir die Auseinandersetzung mit dem Thema der Elternarbeit in der
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Lerntherapie unter systemischen Gesichtspunkten geholfen, mich auf die Eltern
einzulassen und vor der Arbeit mit ihnen nicht zuriick zu schrecken. Besonders die
Haltung, die hinter diesem Ansatz steckt finde ich sehr ansprechend, da er auf die
Gleichwertigkeit von Menschen, Wertschidtzung und die Fahigkeit zur lebenslangen
Veridnderung verweist. Virginia Satir 20 mochte mit ihrem ,,Wachstumsmodell“... ,,die
Einzigartigkeit eines jeden Menschen in seinem Kontext ... wiirdigen®. Sie ist davon
iberzeugt: ,,auch wenn duBlerer Wandel durch ungiinstige Umstinde begrenzt ist, gibt es
die Moglichkeit zur inneren Verdnderung. Jeder Mensch besitzt bereits alle Ressourcen,
die er bendtigt, um sich zu entwickeln und zu wachsen.

Ein schoner Gedanke, der sich auch gut auf die Arbeit mit dem Kind iibertragen ldsst und

somit einen guten Boden fiir das Lernen — und Wachstum - bietet.
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